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NOS AVALIE



Panelinha de Camarão 45
CAMARÕES GRELHADOS COM TOMATES CONFITADOS NO AZEITE, AZEITONAS E
ERVAS, TIRAS DE MASSA PÃO COM MINI PORÇÃO DE MOLHO POMODORO.

Porção de Pastelzinho 23
3 UNIDADES DE PASTEL FRITO NA HORA.
MARGUERITA: TOMATE CONFITADO, QUEIJO E MOLHO PESTO.
OU CAMARÃO CREMOSO.
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Espetinho do Mar 32,90

CAMARÃO E POLVO GRELHADOS COM MOLHO DE ERVAS FRESCAS NO ESPETO.
ACOMPANHA CEVICHE DE CAJU E FAROFA CROCANTE.

Panelinha de Costela Des�ada
Com Pão Pita 45
COSTELINHA BOVINA COZIDA POR 4H, BRASEADA E DESFIADA, SERVIDO
COM PÃO PITA DA CASA, TOMATINHOS, AZEITONAS MARINADAS E MOLHO CHIMICHURRI. 

Porção de Massa Pão
Com degustação dos molhos da casa 26
POMODORO, NATAS E GALINHOS.

OPÇÃO VEG*

Caldinho de Feijoada 22
DELICIOSO CALDINHO DE FEIJOADA BEM CAPRICHADA.

Porção de Batata Frita 25
PORÇÃO DE 300G DE BATATA FRITA CROCANTE.

Entradinhas
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o Clássicos Queridinhos
Salada Moinho 43,90

SALADA DE FOLHAS FRESCAS VARIADAS, TOMATES ASSADOS, MANGA EM CUBOS,
TOMATE CEREJA, FINALIZADA COM FAROFA DE PANKO COM CASTANHA CROCANTE
E MOLHO DA CASA (ERVAS, MANGA OU PESTO)

Bife acebolado
Flambado na cachaça 44,90

BIFE COM CEBOLAS FLAMBADAS NA CACHAÇA, ACOMPANHA ARROZ REFOGADO,
FEIJÃO PRETO, SALADA DE FOLHAS REFRESCANTE E FAROFA DA CASA.

Moinho Kids 39,90

FRANGUINHO EMPANADO CROCANTE, MACARRÃO COM MOLHO E BATATA FRITA.

Parmegiana Moinho 48,90

DELICIOSO CONTRA FILÉ EMPANADO COM FETTUCCINE GRANO DURO E MOLHO
POMODORO ARTESANAL, FINALIZADO COM MANJERICÃO FRESCO E
QUEIJO PARMESÃO.

Escondidinho de Carne de Sol 44,90

CREME DE BATATA COM CARNE DE SOL GRATINADO COM QUEIJO E MACAXEIRAPALHA,
ACOMPANHA SALADA FRESCA FEIJÃO VERDE.

Opcional de PROTEÍNA: Escolha entre camarão grelhado, frango grelhado
ou lascas de �lé. Acompanha porção de purê de batata.

Parmegiana Vegetariana 46,90

DELICIOSA ABOBRINHA CROCANTE  COM FETTUCCINE GRANO DURO E MOLHO
POMODORO ARTESANAL, FINALIZADO COM MANJERICÃO FRESCO E QUEIJO
PARMESÃO.

OPÇÃO VEG*

Feijoada Tradicional
APENAS *
SEXTAS,
SÁBADOS E
DOMINGO

44,90

CUMBUCA DE FEIJOADA COM CALABRESA E BACON REFOGADOS FEITA COM CARNE
DE SOL E COSTELINHA DE PORCO, ACOMPANHA ARROZ BRANCO SOLTINHO,
FAROFA CROCANTE E UM SURPREENDENTE TARTAR DE BANANA.

TURBINE SUA PARMEGIANA
COM BATATA FRITA POR R$10

LIVRE DE
GLUTEN

MAIS PEDIDO
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Menu Costa Branca

Galinhos 64,90

CAMARÃO COM CREME DE JERIMUM E MANGA, ARROZ BRANCO PUXADO NO
ALHO, PESTO DE COENTRO E SALADA DE FOLHASRE FRESCANTE.

Soledade 64,90

CAMARÃO FLAMBADO NA CACHAÇA COM MOLHO DE NATAS, FETUTTUCINE E
TOMATES CONFITADOS, FINALIZADO COM PESTO DE MANJERIÇÃO.
TAMBÉM DISPONÍVEL NA VERSÃO VEGETARIANA

Alagamar 64,90

CAMARÕES GRANDES, FETTUCCINE AO MOLHO POMODORO ARTESANAL,
AZEITONAS PRETAS, PARMESÃO E MANJERICÃO FRESCO.

Porto do Mangue 68,90

PEIXE FRESCO GRELHADO COM ARROZ CREMOSO DE CAMARÃO FINALIZADO
COM TOMATES CONFITADOS, MOLHO DE ERVAS FRESCAS E SALADA DE FOLHAS. 

Soledade Vegetariano 45MASSA FETTUCINNE AO MOLHO DE NATAS COM TOMATES CONFITADOS,
CHIMICHURRI FRESCO E QUEIJO PARMESÃO.

OPÇÃO VEG*

Grossos 57,90

CONTRA FILÉ GRELHADO AO MOLHO CHIMICHURRI FRESCO E FINALIZADO
COM SAL DE PARRILLA, ACOMPANHA BAIÃO DE DOIS CREMOSO GRATINADO
COM FEIJÃO VERDE E FAROFA CROCANTE.

Dunas do Rosado 57,90

CONTRA FILE GRELHADO NA MANTEIGA DA TERRA COM ARROZ DE LEITE,
VINAGRETE PIRÃO DE QUEIJO E FEIJÃO VERDE

LIVRE DE
GLUTEN

Uma cozinha com memória, onde sal, vento e mar da Costa Branca potiguar se traduzem em 
experiências à mesa — guiadas pelas raízes familiares e pelas lembranças de uma infância vivida 
entre as praias e paisagens de Macau.

Galinhos

Soledade

Alagamar

Porto do M
angue

Grossos

Dunas do Rosado

MAIS PEDIDO

MAIS PEDIDO

MAIS PEDIDO
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Ponta do Mel 68,90

CAMARÕES EMPANADOS, ARROZ CREMOSO DE
JERIMUM AO VINHO TINTO COM BACON
CROCANTE, FINALIZADO COM FAROFA
DE CASTANHA E PESTO DE SALSINHA.

Moqueca de Peixe 172
DELICIOSA MOQUECA DE PEIXE, ACOMPANHA
ARROZ BRANCO, PIRÃO DE PEIXE E TARTAR DE
BANANA.

Areia Branca 68,90

ARROZ CREMOSO DE NATAS AO VINHO BRANCO
CAMARÕES SALTEADOS COM TOMATE CONFIT,
AZEITONAS PRETAS MARINADAS E PESTO DE
MANJERICÃO.

Diogo Lopes
SERVE DE 2 A 3 PESSOAS

182
ARROZ CALDOSO DE POLVO E CAMARÃO
SERVIDO COM TENTÁCULOS GRELHADOS
E FINALIZADOS NA MANTEIGA DE ERVAS

Touros 162
ARROZ DE COSTELA DESFIADA FEITO COM
CALDO DE COSTELA APURADO FINALIZADO
COM PICLES DE CEBOLA ROXA,
ACOMPANHA FAROFA DE BANANA.

LIVRE DE
GLUTEN

CONSULTE DISPONIBILIDADE DOS PRATOS

Diogo Lopes

Areia Branca

Ponta do Mel

SERVE DE 2 A 3 PESSOAS

SERVE DE 2 A 3 PESSOAS

Para compartilhar
MAIS PEDIDO

MAIS PEDIDO

MAIS PEDIDO



Bebidas
Sucos Especiais

12Acerola com Gengibre
e Limão

12Laranja 12Morango com
tangerina

Refrigerantes Lata
8Coca-Cola 8Coca Zero 8Guaraná 8Guaraná Zero

Outras bebidas
8Café coado

na mesa
4Água sem gás 6Água com gás

Bebidas Alcoólicas
13Heineken

Long Neck 13,90Chop Artesanal
Puro Malte

CONSULTAR
ROTÚLOS E
VALORES

Cerveja de
Garrafa340ML 600ML

CONSULTAR
ROTÚLOS E
VALORES

Garrafa de
Vinho 18Whisky

Dose 12Vodka
Dose

10Cachaça
Prata 13Cachaça

especial

Sobremessas
Cartola Potiguar 25
BANANAS CARAMELIZADAS COM BRIGADEIRO CREMOSO E QUEIJO DERRETIDO
FINALIZADA COM CANELA. BEM SERVIDA.

Pudim Clássico 15
NOSSO PUDIM VEM DE UMA RECEITA TÍPICA PORTUGUESA QUE ATRAVESSOU
GERAÇÕES, ELE É LISINHO E CREMOSO COMO TEM QUE SER.

Pudim


